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错过与国际象棋大师高志茜的实时交流了？TeeterPal访谈群精

华汇总来啦！

点击上方“小伙伴一起玩”一键关注！

高志茜教练是著名的国际象棋大师、国际裁判、前国少队主教练、央视国际象棋节

目主持人。这次主讲的主题是“国际象棋对性格养成的帮助”。

高教练先介绍了国际象棋在美国是非常受欢迎的一项运动，从afterschool到校队到

club到，从kindergarten小孩到八九十岁老翁，都参与这项运动，其普及率比象棋

在中国还要高。国际象棋既是科学也是艺术。

【Q】对于好动和内敛型的小孩，开始怎么去要求和引导呢？

【A】好动的小孩走棋特别快，走棋太快就会欠思考，走一步算一步，碰到啥情况就是啥，经常不小心把子
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给丢了，这类孩子在生活中也会丢三落四，对于这类小孩必须让他走棋慢下来，要求考虑5秒钟以上，想想

对方意图，想想自己计划，这样慢慢的思考长度就变长了，下棋速度就慢下来了。

内敛型的小孩走棋通常比较慢，想来想去，一个可能是找不着计划、无从下手，第二也可能是犹豫不决，比

较胆小，对于这类小孩需要鼓励、需要培养自信，这时候需要用到Timer（棋钟），棋钟可以让他们在规定

时间内完成这局，从而提高自信心，养成果敢的性格。

这样让快的慢下来，慢的快起来，思考的最佳节奏就慢慢训练出来了。

【Q】如果孩子是怕输型，任何有竞争性质的活动，一输就哭到无法控制，这种情况还要继续坚持学下去

吗？如果是，是否对孩子心理发展有影响？

【A】没有遇到挫折的孩子是没法走向社会的，孩子们都很脆弱，所以我们要让他们内心逐渐强大起来，生

活中我们很难故意设置困难，但是下棋就很自然，输输赢赢，赢棋是开心，是小小的成功，输棋是小小的挫

折，有些小孩输棋会发脾气，大哭、甩棋子，这样他们把情绪表达出来其实是好事，让我们知道从哪里去帮

助他们，我们需要从他们输棋的反应进行恰当的引导。

最怕的是不知道孩子们遇到挫折该怎么面对，家长也许认为自己很了解孩子，其实不一定。当我们看到孩子

对输棋有强烈的反应时，需要稳住孩子的情绪、淡化结果，从对局的过程当中与孩子一起找原因，输在哪

儿，考虑如何改进，下一次不要跌倒在同一个地方。

对于赢棋那一方也需要总结，哪一步下了特别漂亮，哪一步还可以改进，对方犯了什么错，把注意力放在如

何进步上面。

通过不断输棋和赢棋，让他们在输棋当中寻找原因，把这养成一个习惯，在拥有坚强意志力的同时，也明白

没有永远的胜者、也没有永远的败家，最后达到荣辱不惊。

所以下棋哭的孩子还是应该再坚持一下，指导的孩子里输棋了会大哭，说再也不要下棋，但是过一会儿还是

会继续开始下棋，这就是孩子。

【Q】怎么鼓励小朋友喜欢下棋，保持兴趣？孩子学了2年就没兴趣了，以前兴趣很大，是因为没有激励措施

吗？

【A】小朋友不喜欢下棋，多半一个原因是他下不过别的小朋友，也许开始学水平差不多，后来因为各种原

因也许落后了，知道下不过别人所以没兴趣了，原因二是兴趣转移，发现更有趣的活动。

如果小孩不再喜欢下棋了，如果能劝动他最好，如果他实在不喜欢，也不要强求。兴趣不管学什么都是第

一，至少学过一些，跟别人说起来，知道一些。

在学习当中给一些激励措施还是要有，一些奖励往往很有效，比如小的给一块糖、大的一顿大餐、奖励一次



4/10/2015 错过与国际象棋大师高志茜的实时交流了？TeeterPal访谈群精华汇总来啦！

http://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MzA5OTIzNTE3OQ==&mid=206101693&idx=2&sn=106de9033108195d5e248c52b3c935c1&scene=1&key=2e5b2e802b7041… 3/8

远游等，都蛮好。

【Q】一次需要学下多久？

【A】一般孩子跟据年龄，特别小的比如4岁的，科学注意力只有5-10分钟，家里大人就跟他下5-10分钟，注

意力转移了就干点别的，注意力回来了就再教一会儿。

从年龄稍微往大一点以后，注意力慢慢多一些以后，可以多教一会儿，一般标准一节课是1小时，从经验看1

小时有点太紧凑，1个半小时到2小时能让孩子充分感觉到包括理论课、下棋以及课堂中review, 2小时课更

标准一点。

年龄偏小的标准是1小时，年龄大一点可以坐得住的可以1个半小时到2小时最好。

【Q】孩子平时只喜欢下棋，不喜欢背opening, 不喜欢做残局的题目，是不是不利于棋力进步？

【A】这样是因为孩子还没意识到opening的重要性，也可能因为对局不够长，就是还没下到残局，对局就结

束了，水平还没到。我们说残局出现次数越多，是水平提高的表现。所以残局还没接触到的时候，可以先不

用管。

Opening还是应该背一些，但如果孩子实在排斥，不要强求。等孩子每次opening都吃亏的时候，他自己就去

学了。

【Q】孩子下棋太保守，如何鼓励他更有勇气去冒适当风险？

【A】下 棋保守很很正常，保守跟性格相关，一般是内向的孩子，一般需要提高他自信，需要老师、家长来

一起帮助他，淡化输赢，注重下棋过程。比如下棋的时候对手水平较高，在复杂局面下，当对方处于劣势的

时候要提和，而小孩跟高分起手下棋和可能赢能涨分，可能在可能赢但不确定的情况下就同意和棋，这个时

候需要鼓励孩子把当前局中最好的一步走出来。如果世界冠军是对手，应该很高兴，因为可以向其学习。所

以绝不可以下一盘平平淡淡的和棋，就算输了也无所谓，轰轰烈烈输一盘棋都比平平淡淡和一盘棋好很多。

关键是过程，要把好胜和进攻用于学习的精神养成。

家长在孩子赢棋的时候，可以击掌标分享快乐，家长看见小孩输棋，可以给他一个拥抱，让孩子觉得温暖，

千万不要指责，因为谁都不是故意输棋，等情绪好了再分析一下，鼓励下次再赢。

【Q】小孩参加比赛是个办法吗？学到什么程度可以参加比赛？

【A】刚开始学的小孩子不建议参加比赛，因为肯定容易输，对信心培养不好。一般学棋一年以后开始出去

比赛比较好，如果没准备好，可以再等等。所以准备好再出去比赛比较好。

如果小孩子只是喜欢下棋，不喜欢比赛，那么就随他，不要强求。但是比赛确实是促进进步的一个重要方

法。
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比赛非常多，类型不一样，刚开始学棋的孩子参加一些低级别的比赛，比如bayareachess.com上面有很多

大大小小的比赛。刚开始一定不要参加水平太高的比赛，随着水平提高，等级分提高后再参加比较高级别的

比赛。

美国象棋比赛是男女混赛，不分年龄，从rating上做限制，水平高的跟高的一起，常常比赛现场有4、5岁的

小孩，也有8、90岁的老人，家长积极参与，这是美国的特色。而中国比赛满场都是孩子。

出去比赛，孩子都很兴奋，通过下棋能交到好多新朋友，通过下棋提高自信，变得更加乐观和更加善于交

流，会发现孩子的朋友圈子一下就非常大了。

【Q】如果父母不会下棋，小朋友可以学好吗？还是最好家长一起学，陪练？

【A】一般都是家长先学再交给孩子，家长如果能和小孩一起学，肯定是最好的。因为大人领悟力理解力

强，一开始学的比孩子快。需要注意一些问题。看见小孩哪步棋走了不好，千万不要立刻干涉，因为那样你

就将你自己的思想强加于孩子身上，这样情况多的话，一来会破坏小孩子的想象力和创造力，二来会破坏小

孩子独立思考的能力，可能帮孩子解决当前问题，以后孩子一遇到困难局面，就会依靠父母，三来会破坏小

孩子的自信。所以家长要学会示弱，得鼓励孩子。

如果一起学的时候，你想给小孩提供建议，语气要注意用帮助或者商量的语气，说，“那样走你觉得怎么

样”，“我这样走是不是比较好”等等，这样小孩子才容易接受。否则老呛着孩子，几次下来孩子就不愿意下

了。

其实父母跟孩子一起学完，在家里跟孩子一起下棋，也是很温馨的亲子活动。

【Q】孩子12岁，学校俱乐部下棋2年，年级组冠军，有何俱乐部可以推荐？

【A】bayareachess有俱乐部，组织的比赛比较多，侧重比赛。有些俄罗斯教练都不错。跟教练谈，看看教

孩子rating能到多少分。或者问问教练你设定的目标和教练能否带孩子带到那个水平。

【Q】孩子多大可以开始学国际象棋？怎样进行阶段性学习？早期怎么能看出孩子对国际象棋是否有兴趣

呢？

【A】任何年龄都可以学，棋是可以伴随一生的爱好。小时候学开发智力、锻炼逻辑思维能力。成年学可以

给生活减压，老年人学可以防止老年痴呆。小小孩从4岁就可以开始学，家长在家里可以跟孩子玩。有兴趣

的话，5岁开始可以去afterschool或者club去学。从世界冠军和优秀棋手统计数据来说，小孩学习年龄越

小，未来成功几率越大。本能的意识会留在思维里。特别成熟以后，比较激烈的角逐中，往往有天赋或者学

棋很早的会胜出。

学棋不需要有年龄界定，如果有天赋或者真有兴趣，湾区有很多地方可以学。如果孩子到12岁才开始学，那
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么需要付出的努力就比别人要多得多，但是一样还是有机会，这种情况作为兴趣爱好会比较好。

对国际象棋是否有兴趣，领到club里面，如果喜欢摆弄或则有兴趣，就可以开始学，如果没兴趣，就不用强

求。

【Q】有国际象棋班吗？小孩学棋，是否需要选择一对一老师？

【A】国际象棋班很多，建议初学小朋友尽量选择离家近的，等水平需要进一步提高时，再考虑换老师。水

平到一定程度，教练老师也可以把学生推出去，到更高水平老师那里学习，接受不同风格的学习。一个优秀

的学生，需要超越老师，这样才有进步。如果这个小孩有了一定的水平，需要特定的提高；或者需要参加特

别较劲的比赛；或者特别需要提高某项技能；或者需要参加世界大赛，需要专门老师指导。面对小孩性格比

较内向、在group里面不爱说话、不爱回答问题，得到的关注会比较少，这样就可以考虑一对一。但是对于

初学的小朋友来说，只需要上Group课程，因为他们需要下大量的对局，一对一有局限性，老跟老师下，会

没有兴趣，但和别的不同小朋友下，有输有赢，也会提高他们的兴趣。另外，group价格也相对较低。

【Q】孩子很坐得住，是不是说他比较适合国际象棋这项活动？

【A】坐得住当然好，是下好国际象棋的基本素质。太好动的孩子都希望他们能坐下来好好下，以及比较坐

得住的，当然更好。

【Q】中国象棋、围棋、国际象棋，哪种更适合孩子？对孩子的要求有哪些不同？下好国际象棋最重要的是

什么，坐得住还是脑子快？国际象棋对孩子性格培养比围棋有什么特别的地方或优势？

【A】国际象棋，象棋和围棋，从作为开发孩子智力和培养逻辑思维来讲，这三项棋都会开发孩子的智力，

只是应用的领域不太一样。

这就看每个孩子将来会朝哪个方向发展。比方说孩子将来要去日本，韩国，就学围棋更好些，因中国，日

本，韩国三国围棋最好。要学了其他棋到了日本也无用武之地，且会下的人少，但你一下起围棋来，大家都

会。

象棋是咱（中国）老祖宗文化了。回中国基本任何人都会下，但象棋在国际上需要进一步的推广，不过现在

很多国家都已经接触到了象棋。但因为上面有字，外国人在认中国字是有点困难，这个有时候会造成学习上

的不便，所以也不太会被接受。

国际象棋叫chess, 已经遍布世界各个角落，国际象棋的成员仅次于足球。它有160多成员国，基本走到世界

各个角落都会遇到会下国际象棋的人。我觉得这是一种广泛性。
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所以很难说究竟学哪种棋更特别，要根据你待在什么地方（来决定），但三种棋都会就能交各种各样的朋

友。三样棋都会了可再学个日本将棋，朝鲜蒙古象棋，checker,走遍天下都不怕。

【Q】高老师带过的学生在下棋路上的成长经历？

【A】带过的学生遍布世界，看到他们的成长非常高兴。分享一下自身和女儿学习国际象棋的经历。中国体

制是职业队，经过10年、20年专业化的训练，非常辛苦，从早到晚都是练棋，一盘棋3-4小时，甚至6-7小

时，但是不觉得辛苦，因为喜欢。2000年在伦敦举办世界冠军赛，我作为特约记者去采访。第一次出国，陌

生环境，比较不安，但是通过棋赛，参与活动当中，参加当地的三次比赛，一下就融入到当地的环境中，交

了一些新朋友。赢了当地很多人，建立了自信，也融入当地环境。

我女儿几年前刚到美国，陌生环境，不熟悉，比较不开朗。就参加一些party，但是不太喜欢。后来参加周末

比赛，去了女儿赢了奖杯，通过一次比赛，就觉得女儿开朗很多。所以国际象棋也是陌生环境中的一个交际

手段，帮助赢得很多新朋友。

【Q】孩子9岁学棋1年半，rating 1300,能网上教棋吗？

【A】9岁半学棋1年半，这个水平进步不错。目前课程安排比较紧张，8月份以后也许会有一些时间。

【Q】对于初学者有什么推荐的书，英文中文都行？

【A】书都非常多，小孩的可以找一些有图画的比较好。大人的都可以。

【Q】对于初学者有什么推荐的教学网站？

【A】chesstempo.com有很多免费的教学内容和棋局。对小朋友蛮有吸引力。

【Q】大人和小孩一起学怎么操作？

【A】大人和小孩一起学棋，一定要平等，开始大人学的快，但一般1到2年，大人就追不上小孩的水平了。

所以开始的时候，大人可以故意让一点，输几盘，培养孩子的兴趣。

【Q】请介绍一下您的夏令营？

【A】夏令营招生不错，每组10来个孩子，场地等各方面有限，还没有大规模展开。中高级版基本满员，初

级班下午班还有4、5个位子。

【Q】能做的住但反应慢的小孩能学好下棋吗？

【A】反应快慢孩子都一样学。反应慢的可以用timer加速，逼着加速，这样生活中也不会拖拉，多用对生活

中时间观念的训练也有好处。

【Q】学习象棋语言是不是个问题？小孩母语是英文，中文勉强，能否找讲英文的老师更合适，还是无所
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谓？

【A】老师讲中英文关系不大，班里的孩子还要求讲中文，国际象棋和中文一起学了。

【Q】在中半岛有班吗？

【A】目前还没有。

【Q】小孩学棋的误区主要是什么？

【A】小朋友学棋的误区，说到思考的问题，思考有长有短，通常小朋友思考比较浅，下棋的时候鼓励孩子

下一步，想三步，每步棋的目的是什么，让孩子的思考变长变深，更有计划性。从小的地方入手，可以轻松

让习惯渗透到生活中来，比如一天的计划、一学期的计划是什么，乃至大了以后人生的计划是什么，慢慢好

的习惯就培养出来了。

有时候进步比较慢，主要是性格培养，通过国际象棋学习，培养大局观。孩子刚开始学棋，有个特点，不讲

究排兵布阵，单子进攻，比较鲁莽，需要教孩子明白下棋需要分析全局，分析对方弱点在哪里，如何合理组

织大部队的经过，这样有大局观以后，孩子的水平就提高了。

【Q】chess rating对孩子是不是有大的帮助？有促进他提高吗？

【A】有rating赢棋涨分，输棋掉分，肯定有促进。

“TeeterPal冠军名师及夏令营访谈群”接下来还将邀请羽毛球世界冠军周雷、游泳世界冠军林莉做客，与家长们交流如何

培养孩子的运动特长。

本周，更有一波各具特色的夏令营来袭！

想知道湾区夏令营更详细的介绍吗？想与夏令营负责人或教练实时交流吗？请关注“小伙伴一起玩”公众号，或添加teeter

palUS为好友（长按以下二维码图片，扫码添加），受邀加入“TeeterPal冠军名师及夏令营访谈群”，问你想问的问

题，帮助孩子找到最适合他/她的夏令营！



4/10/2015 错过与国际象棋大师高志茜的实时交流了？TeeterPal访谈群精华汇总来啦！

http://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MzA5OTIzNTE3OQ==&mid=206101693&idx=2&sn=106de9033108195d5e248c52b3c935c1&scene=1&key=2e5b2e802b7041… 8/8
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