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“道”是老子提出的概念，其概念应该相当于现代哲学中的“规律”。

所谓规律是大自然中客观存在的事物之间的联系，人们将这些联系用语言归纳出来就将其称为规律。但由

于客观世界纷繁复杂，而人们的认知能力有限以及语言表述方面的限制，所以对规律的总结大多是一种似

是而非，似全实偏的概括，是人们对客观世界认识达到一定阶段的知识总结，是一种相对真理。这些规律

是前人认识自然的一种智慧成果，后人接受这些成果有利于更深入、更全面的了解自然规律。但由于这些

总结出来的规律本身在理解深度和表述方面有缺陷，所以对这些规律要加以辩证理解。所谓“尽信书则不

如无书”即是这个道理。

自然界常会出现一些所谓的例外，这些例外看似违背规律，实则也是客观规律的正确反映，它们处于绝对

真理之中，相对真理之外，是人们暂时不了解或不太了解的部分规律。

棋理是对局中存在的规律，是大多数情况下都适用的规律。了解这些规律能帮助我们看棋、走棋。不过被

表述出来的棋理也是一种相对真理，也是对弈规律的一种似是而非的概括。要想成为高手，必须先了解这

些棋理；如果死守棋理而不加以变化，则必定成不了高手。这也相当于“尽信书则不如无书”的道理。

棋盘上例外很多，也是对弈规律的反映。掌握普遍规律，熟知这些例外才能成为高手。

有必要再强调一下，所谓“棋理”，应该有两个概念，一是我们总结出来，用语言表述出来的棋理，另一

个是客观存在的对弈规律。第一个“棋理”相当于相对真理，是人们对对弈规律认识到一定程度的产物，

我们姑且把它称为小棋理；第二个棋理是客观存在的对弈规律，我们把它称为大棋理。所谓棋盘上的例外

最多只是与小棋理相悖，但绝对符合大棋理。

了解棋理并非靠死记硬背，而是要真正理解它，然后才能加以运用。

学过两天国象的孩子都会口出连珠地背诵“快出子、占中心、早易位”，但这个三个词组的具体含义到底

是什么，有什么适用范围，如何实现这三个目标，如何有效实现这三个目标，孩子们往往一时难以了解。

棋理与外语学习中的语法有些类似。朋友问我，“我这句话按语法只能这样翻，为什么你说不对”？。语

法是语言学家或语法学家们总结出来的，也是对语言规律的一种反映，不过是一种静态的、看似全面，实

则不然的反映。语言是发展变化的，每个人的言语又有其个人特点，语法是根本无力于解释全部语言现象

的，甚至可以说无力于解释大部分语言现象。

我并不是说学习语法没有。相反，与学棋必须掌握棋理相同，了解语法能加快学习、掌握、运用语言的速

度。但语法学了要会用，不能太过拘泥。囿于书本上的语法去理解语言就已踏入误区，再用语法去处理翻

译过程则又更是雪上加霜，积重难返，因为翻译涉及到的语言层次、社会层次等更为广泛。

我更倾向于将语法或棋理(书上的棋理)理解为《笑傲江湖》中的独孤九剑，使用时应随心所欲，如行云流

水，不受桎梏。也可以理解为张无忌向张三丰学的太极拳经，只有记住再忘掉拳经你才能真正地掌控它，

运用它。

了解棋理可以帮助我们掌握对弈规律，从而不断提高自己的棋艺。 

第一条：如果你控制了棋盘上超过半数的格子，则你有空间优势。

第二条：马跳边线是一种耻辱(马跳边，易被歼)。

第三条：将兵部署到与象颜色相异的格子上。

第四条：a1到a8和a1到h8的距离同样近。

第五条：除中心兵和通路兵以外，不要没事去挺兵。

第六条：要让马八面威风，给它一个好的支点。

第七条：要让象活跃发达，给它几条可以顺畅的开放斜线。

第八条：要让车显示自我，给它开放的直线和横线。

第九条：不要过早出后。
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第十条：尽快联络两个车。

第十一条：开局每步出动新的子力。

第十二条：开局时如果可能尽量避免重复走子。

第十三条：开局时出马在先，出象在后。

第十四条：侧翼被攻，中心出动。

第十五条：巩固中心之后再行攻击对手侧翼。

第十六条：子力有向心性。

第十七条：两吃可选向中心。

第十八条：尽量控制中心，传统意义也好，超现实主义也好。

第十九条：早易位，常易位(保留不同方向的易位权)。

第二十条：不要去动王城兵。

第二十一条：小心f2和f7格。

第二十二条：后车配合总能杀王。

第二十三条：对手没易位，不要用象去牵制对手f3或f6的马。

第二十四条：马在f8，王不害怕。

第二十五条：残局时有子力优势去换子。

第二十六条：残局时子力劣势去换兵。

第二十七条：中局轻子强于三兵，残局三兵强于轻子。

第二十八条：赚一兵可能会稍稍吃亏。(弃兵开局)

第二十九条：子力对比悬殊的对局中先手权常是决定因素。

第三十条：通路兵永往直前。

第三十一条：叠兵弱在行动不便，强在可以为车提供半开放线。

第三十二条：尽量避免落后兵和孤兵。

第三十三条：“兵岛”越少，局面越好。

第三十四条：如果只能接受弱兵，则寻求某些补偿。

第三十五条：占领、占领、占领(空间优势)

第三十六条：空间局促，换子腾挪。

第三十七条：空间优势，不去换子。

第三十八条：空间局促，弃兵值得。

第三十九条：d7-d5是大多数弃子毒着的抗生素。

第四十条：没有优势，不去冒险。

第四十一条：有优势则则攻击，否则优势弃你而去。

第四十二条：利用每一步棋干扰对手实施其计划，或利用每一步去实施已方计划。

第四十三条：维持先手，子力代价。

第四十四条：先手是一种优势，如有机会马上争先，无力维持让出先手，但要卖个好价钱。

第四十五条：车到次底线，弃个兵也值。

第四十六条：局面越开放，出子越重要。

第四十七条：攻击位于两翼的两个弱点，对手的防守力量变薄(攻击部位越多，防守力量越薄)。

第四十八条：如双方有兵，则双象通常强于马象或双马。

第四十九条：象兵残局中异色格象有利于弱方和棋，中局时则利于攻击。

第五十条：不要用后去吃b线兵，尽管有时可占便宜。

第五十一条：击双是所有战术的基础。

第五十二条：如果对手的威胁可以忽略则去忽略(心理)。

第五十三条：两个车一加一大于二。

第五十四条：攻击无根子。

第五十五条：攻击被牵制子、弱兵、无保护的王和其它不可动目标。

第五十六条：威胁漏看，全盘皆输。

第五十七条：只要有用就可以将军，说不定能将死对手。

第五十八条：不要放过任何有用的将军机会。

第五十九条：随时关注攻守双方子力数量及种类的变化。

第六十条：有机会就吃掉对方的子力。

第六十一条：如果你要弃子争先，先要确认能长久保持先手或随后能将先手卖个好价钱。

第六十二条：接受弃子时不应只考虑积累物质优势，而是应考虑如何在获得高额回报后弃掉它。

第六十三条：对抗弃子着法的唯一手段是吃掉它。

第六十四条：侵入敌方阵地且有保护的马，其价值相当于一个整车。

第六十五条：三个轻子通常强于一个后。

第六十六条：应尽量保持压力，而不是解除压力。

第六十七条：威胁大于吃子。

第六十八条：兵群推进时想升变的兵优先。

第六十九条：兵群攻尾(基础)。
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第七十条：车在后，通路兵在先。

第七十一条：尽量用马去堵截孤兵、落后兵和通路兵。

第七十二条：用少数兵攻击对方的兵群。

第七十三条：进攻是最好的防御。

第七十四条：阿列亨及其它超现实主义开局，白方应保持先手。

第七十五条：良好的进攻能赢棋，良好的防守能得世界冠军。

第七十六条：用棋子的目光来看整个棋盘。

第七十七条：学会下盲棋。

第七十八条：注意命令式着法。

第七十九条：不要错过任何可以作习题的机会。

第八十条：仔细分析每个备用着法。

第八十一条：将兵放在与象颜色不同的格子上。

第八十二条：将马和兵或马和象放在同一颜色的格子上；这样它们可以控制更多的格子。

第八十三条：与坏象相比，好马更强于好象。

第八十四条：得到双象通常能有效补偿弱兵的缺陷。

第八十五条：马后在力量上能相互配合，通常优于后象配合。

第八十六条：兑掉自己的坏象。

第八十七条：把自己不活跃的子力与对手的活跃子力兑换。

第八十八条：兑换对手的攻击子力，以减弱对手的攻击。

第八十九条：如果你的兵形比对手好的话，与对手换子，特别是换掉重子。

第九十条：换掉对手堵截子，以自己的通路兵扫清道路。

第九十一条：将对手的防守子力兑换，以便已方的子力能加入攻击。

第九十二条：一个坏的计划要好于没有计划。

第九十三条：一个好的计划包括小计划。

第九十四条：有d线孤兵的局面中，双方的计划大多已经确定。

第九十五条：计划应该有弹性。

第九十六条：反方向易位后，用强兵阵去进攻，不管你的王在哪边。

第九十七条：开局的唯一目的是获得可下的中局。

第九十八条：如你遇到没见过的开局，尽量去走正常的出子着法。

第九十九条：开放性局面中要尽快出子，把王转称到安全位置，越快越好。

第一百条：后兵开局中不要堵塞c兵的道路

第一O一条：黑方开局的目标是平先。

第一O二条：开局转中局时需要仔细考虑。

第一O三条：确定计划前先要评价兵形结构。

第一O四条：确认是否所有棋子都有根。

第一O五条：如果无法走战术组合，一点点积累优势。

第一O六条：残局中王是威力巨大的棋子，一定要好好利用。

第一O七条：大多数残局的目标是将兵升变成后。

第一O八条：残局时多使用无等着、三角规则及对应格法则。

第一O九条：兵形破坏很难形成通路兵。

第一一O条：拿不定主意时可随便走棋，但是不要挺后。

第一一一条：棋风比棋力更重要。

第一一二条：尽量走成你喜欢的局面。

第一一三条：要知道自己的能力，不要过高评估自己的棋力。

第一一四条：要知道自己的长处，发挥自己的长处。

第一一五条：选择适合你的竞赛模式。

第一一六条：选择对手最不喜欢的局面。

第一一七条：即便你的对手级别更高，但也不要气馁。

第一一八条：任何时候不要轻视对手。

第一一九条：不要让对手干扰你的注意力。

第一二O条：不要怜悯对手。

第一二一条：尽量不看棋盘下棋。

第一二二条：尽量解任何看到的习题。

第一二三条：采取战术打击时先看清备用着法。想清备用着法再走棋。

第一二四条：要了解“最终画面”，必须注意使用命令式着法(那些能改变物质对比和兵形的着法)。

第一二五条：要了解棋盘局面与脑中局面之间的所有差异，包括微小差异。

第一二六条：要相信自己的判断。

第一二七条：尽量走成你熟悉的局面，哪怕对手更了解这个局面。

第一二八条：置之死地而后生(劣势局面最好下)。

第一二九条：如果对手棋力比你强，而你的局面比他好，不要向他提和，如果和棋对你没有太多好处的
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话。

第一三O条：如果没有太丰厚的回报，那么不要在开局之初或双方都有机会时接受对方的提和，不管对手

棋力如何，你执黑还是执白。

第一三一条：不要去寻找“白方先走，白棋可胜”通用妙方。

第一三二条：永远小心行棋-机会可能从任何对局的任何时刻溜走；不能放过任何机会。

第一三三条：趁热打铁，乘胜追击。

第一三四条:不要一叶障目，不见森林(不过过分沉迷于小细节而看不清全貌)。

第一三五条：相信自己的直觉，直觉通常是不骗人的。

第一三六条：两次检查自己的分析结果。

第一三七条：仔细检查你要使用的公开发表的材料。

第一三八条：战术组合或复杂的战术对局通常有利于局面好的一方。

第一三九条：不要怕犯错。每个人都犯错。不过要从错误中汲取经验。

第一四O条：错误总是成群的出现。

第一四一条：犯错误以后不要急于行棋，而应该先静下来评价一下局面。

第一四二条：要认真对待各种微小失误，诸如走棋太快或太慢，没有好好准备比赛或没有正视对手实力。

成败在于细节，包括对局前良好的睡眠和合适的饮食。

第一四三条：不要期待对手犯错。

第一四四条：对弈时最困难的时刻是阶段转换的时刻(开局转入中局或直接转入残局，中局转入残局)。

第一四五条：遇到出其不意的着法或有力的着法应先平静的评价局面。

第一四六条：局面中出现任何变化都要心平气和地去评价。

第一四七条：正确区分战略局面和战略局面，分别采取不同的处理方法。

第一四八条：任何一局棋都不能利用认输的方法赢下来。

第一四九条： 最难的棋是要下赢一局胜势棋。

第一五O条：对局中体力因素有时要比知识和分析能力重要。

第一五一条：尽量从任何局面，任何时刻获得最大的利益。

第一五二条：只要有棋可下就不要认输。

第一五三条：作完决定以后就与它同生死、共进退，不要患得患失。

第一五四条：找到一着好棋后不要马上走棋。要寻找更好的棋。

第一五五条：遇到重要时刻要多花费时间思考。过于匆忙可能会全盘皆输。

第一五六条：不要陷入时间恐慌。

第一五七条：对局阶段转换及对局转折时刻要多花时间来思考。

第一五八条：不要花费太多的时间用于墨守成规的着法。

第一五九条：快棋赛中依靠的主要是直觉，而非计算。

第一六O条：如果你的对手陷入时间恐慌，则你不要急于走棋，而是心平气和地走棋。

第一六一条：全神贯注，只注意棋盘。

第一六二条：聚焦国际象棋思维。

第一六三条：将当前的局面与你记住的局面相对比。

第一六四条：对手行棋时，你要进行战略角度的思考，当你行棋时，你要进行战术角度的思考。

第一六五条：利用“问答”模式思考。

第一六六条：如果下棋时你不能集中注意力，那么问题根源可能在你的控制力上，而不是在外界干扰上。

第一六七条：找到对抗干扰的方法。

第一六八条：能否集中注意力直接关系到思维方式的好坏。

第一六九条：不要去关注心理方面的因素。

第一七O条：下棋时两手要放好。

第一七一条：对待小兵要有耐心。

第一七二条：耐心等待对手思考。

第一七三条*： 英文原文第173条缺失。

第一七四条：计算时要有耐心。

第一七五条：局面中出现危机时要有耐心。

第一七六条：联赛上什么都有可能。

第一七七条：运气总是垂青于勇敢者。

第一七八条：高手更能掌握自己的命运。

第一七九条：实战是提高棋艺的有效途径。

第一八O条：先了解开局套路，再去了解理论如何解释。

第一八一条：与高手对局中的失败给予的经验最多。

第一八二条：每次下棋都要拼尽全力。

第一八三条：要想下好开局和中局，先要把残局下好。

第一八四条：学习大师们的对局。

第一八五条：求助于老师、同学或者计算机来检查自己分析和构思的正确与否。

第一八六条：最好的学习方法是仔仔细细地分析自己的对局。
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相关文章

·没有相关文章

相关专题

·专题1信息无

·专题2信息无

第一八七条：学习著名棋手的评注。了解他们对各种局面的意见，同时尽量去模仿。

第一八八条：用实践来补充理论知识。只有两者结合才能真正了解对局规律。

第一八九条：努力去欣赏对局的美丽之处。

第一九O条：当一场对局关涉到情感方面时，你花的力气会更多，记住的东西更多，你更能接近新思想。

不过输棋时对你打击也就更大。

第一九一条：如果你全力投入国际象棋，那么你就是一个很有威胁的棋手。

第一九二条：你所了解的国际象棋的内容，不会超过所有已知的国际象棋的知识。国际象棋的知识比其它

游戏的知识全部加起来还要多。

第一九三条：理解比记忆更重要。

第一九四条：有记忆支持的理解比单纯的理解更好。

第一九五条：记住基础的残局局面。

第一九六条：记住基础的战术方法。

第一九七条：为输棋找借口无助于下一场对局。

第一九八条：找到失利的真正原因，并解决问题。

第一九九条：在你的输棋中、和棋中及赢棋中学习。

第二百条：你向国际象棋付出了多少，你就能收获多少。
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上一篇：国际象棋常识（三）——开局分类、名称溯源 

下一篇：棋弈软件基础：残局库
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