
前世青冠军伊帕托夫谈如何增进棋力

伊帕托夫（GM Alexander Ipatov）为土耳其棋手、特级大师，4月学棋，15岁成为
国际大师，18岁成为特级大师，2012年夺得青年世界锦标赛冠军。

　　日前，伊帕托夫接受采访，就初、中级棋手如何增进自己的棋力问题谈及如
下：
　　问：对于等级分1400 分至1800分的棋手来说，怎样才能在没有教练指导情况下
通过自学幸自己的棋力，提高等级分？
　　伊：我建议多做战术练习题，每天花30分钟至1个小时研究对局，最好选择世界
冠军的对局包括他们自己的对局评注。建议集中研究卡帕布兰卡、阿廖欣、鲍特维
尼克和斯梅斯洛夫等棋手。只要坚持下去，初学者可以迅速提高棋力。

　　问：能否为等级分1400 分至1800分的棋手推荐一个有效的训练计划，一旦超过
这个等级分，对训练计划需要做些什么改变？
　　伊：我在少年时代就是根据上述计划训练的，这一计划给了我很大的帮助。因
此我就拿来推荐给想提高自己棋力的人。我认为，除非已经达成国际大师或者特级
大师水平，国际象棋引擎对于一般棋手提高棋力不会有什么帮助。现在，我研究国
际象棋，主要是不断地观看新的对局，注意开局主线和各种变例。

　　问：等级分1400 分至1800分的棋手需要花多少时间来研究开局，怎么研究？
　　伊：学习国际象棋，最重要的是系统地研究，每天坚持。每周学一次，一次8个
小时，效率肯定不如每天坚持1个小时。对于等级分2400分以下的棋手，我建议不要
用国际象棋电脑引擎进行开局准备，建议参考2600分以上棋手的对局，努力理解他
们的对局计划，走每一步棋背后的思法.
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　　问：初级棋手最常犯的错误是什么，如何避免这些错误，提高棋力？
　　伊：太过于相信电脑引擎，试图把开局、残局的局面背得滚瓜烂熟，而不是去
理解和用心感受局面等等。

　　问：下超快棋和快棋对于提高棋力有用吗？
　　伊：如果同一位比你强的对手下，你能学到些什么，当然有用。但一般来说，
我不建议花大多时间在超快棋上，特别是网上超快棋对弈，可能养成一些不良习
惯，例如单靠直觉下棋，而不是计算变例。

　　问：哪一本国际象棋书对你帮助最大？
　　伊：我说不出具体哪一本书对于提高我的棋力最有帮助。对我帮助最大的是研
究世界冠军的对局。

　　问：要想提高棋力，每天要做多少道练习题，难度需要达到什么标准？
　　伊：每次练习30分钟至1个小时。可以从简单的练习题做起，先易后难。随着棋
力提高，不断加强难度。

　　问：你是否拥有自己的对局数据库，包括各种开局准备。
　　伊：当然。我拥有一个自己的对局数据库，包括对局评注、局面分析和开局准
备。我为自己的国际象棋生涯确定了“目标”和达到的期限。

　　问：你运用什么国际象棋和谐？
　　伊：我用ChessBase 12和Houdini 4 Pro，对于大赛准备和对局分析是很好用的
程序。

　　问：同国际象棋引擎设定棋力的棋有用吗？
　　伊：实话实说，我从未尝试过。但听说有的特级大师这样做过。我想，还是同
真实的对手下棋更好，毕竟在比赛中我们遇到的都是活生生的人！
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