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儿童在国际象棋对弈过程中的心态调节

一、作为一名棋手的准确定位
在学棋的孩子中，我发现了一个比较普遍的现象，就是孩子们不知道或者说没有注
意到，作为一名棋手是以一个什么样的身份出现的，甚至连一些家长都觉得下棋仅
仅是一项娱乐活动，不清楚国际象棋是一样什么活动，不清楚作为一名棋手的身
份。这种现象，常常使孩子们在学棋达到一定程度后再没有明显的进步了，还伴随
着拼搏精神差、意志力弱的缺点。所以，我明确地告诉孩子们，国际象棋是一项体
育项目，棋手是一名运动员；它和其它剧烈的体育项目一样，不仅要有精湛的技
术，更要有顽强拼搏的精神；它是对棋手体力、毅力的考验，需要你不断挑战自
我、战胜自我才能取得最终胜利的体育项目。
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二、双方对弈时，其目的就是战胜对手。
下棋不能有思想包袱，尤其是对处于成长阶段的小棋手，如果老想着“不要输”的话，
那结果反而更糟，即使遇到水平不如你的棋手，也可能畏首畏尾，发挥不出自己最
好的水平；而遇到水平高于自己的棋手，棋未下就已经败下阵来。遇到这种情况，
我告诫孩子们，“不要输”这三个字是你们心中的魔鬼，一定要把这三个字变为“我要
赢”，“输”这个字在行棋前的字典里是没有的！那么如何实现“我要赢”呢？
1、具备必胜气势
天下没有一定赢的棋，只有一定能赢的气魄和心态！为了胜利，就要下出必胜的气
势，视野要开阔，计划要周密，行棋要果断，不要一味地惦记着眼前的得失，要机
动、灵活、变通，明确的目标只有一个：求胜！为了让孩子们更加具体地明白我的
想法，我给孩子们看了许多优秀运动员比赛时的照片，如美国篮球运动员小皇帝詹
姆斯爆扣篮筐时的照片、飞人刘翔冲线时的照片，女排姑娘跳起重扣时的照片，体
育项目之间是互通的，这种互通就是拼搏精神和必胜的气势！
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2、要有必胜气势，切忌浮躁的性格
有的水平高的小棋手在下棋前知道对手是谁时，常常不屑地说“手下败将，你输过
我”，浮夸之气溢于言表，结果往往不是赢得很困难就是输掉比赛，成绩总是提高不
起来。我告诫孩子们：“生活里你们是好朋友，当对方坐在你面前比赛时，那就是对
手！对方昨天输过你，不代表今天还输给你，那时曾经发生的事情，不一定是未来
一定还要发生的事情！” 有的小棋手实战时一盘棋下得顺风满帆，子力局面都已占
优，这时便愉快地哼着小曲，左顾右盼，很可能刺激对手，不紧不慢地和你死缠烂
打，这个时候意外出现了，在你注意力不集中的情况下，不是失去取胜良机就是出
现昏招，形势顿时翻盘，之后会气得目瞪口呆，接下来绝大多数孩子会立即要求再
来一盘以求“报仇”，但是接下来的对局心态已失去了平常心，于是连下连败以致一败
涂地。为了让孩子们杜绝这种浮躁的心情，我告诉孩子们：“如果你不确定你的内心
是不是很浮躁，比赛前作两道杀棋，使比赛具体化，让内心安静下来”、“要明白‘一
步走错，全盘皆输’的道理”、“赛场就是战场，棋盘上的每一个子力都是你的士兵，
都是你的兄弟，不可以因为你的浮躁而作无谓的牺牲！”
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3、具备谋略与心机
谋略是为创造有利条件而实行的全盘性行动的计划和策略，也就是创造致胜条件！
这需要每一天的积累。心机约等于骗着，希望对手有所不察。谋略，对于孩子么们
来讲是比较抽象的概念，在让孩子们多打比赛、多做练习题的情况下，我适时地把
中局思想教给孩子们，内容如下：
1)真正的进攻就要有所收获，就要使局面朝着有利于自己的方向发展，这叫做攻有
所获。
2)单纯的防守不好，含有反击的防守才真正具有威力，这叫做守中有攻。
3)勇敢的人不惧怕任何对手，敢于搏杀，这叫做勇者无畏。
4)在面对可能出现两种有利局面的时候，选择最大程度有利于自己取得胜利的局
面；在面对可能出现两种不利局面的时候，选择最小程度不利于自己的局面；特别
注意局部服从全局的道理，这叫做利害选择。
5)寻找出进攻的机会和线路，熟练地运用各种技战术，使局面朝理想方向发展，这
叫做捕捉战机。
6)中局作战过程中，要时常对当前局面有清醒地认识，该攻则攻 ，当守则守，进攻
的线路，防守的要点，都在审局度势的范围之中。
7)多算胜，少算不胜。
8)善弈者攻心为上，攻城为下；心战为上，兵战为下。
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9)以正合，以奇胜。
10)棋虽小道，棋品最尊。
11)棋品如人品，人品有高低之分，棋品有深浅之说。
12)胜固可喜，败亦欣然。不怕输棋，就怕不敢下，不怕被打倒，就怕起不来。
在给孩子们逐步树立大谋略的意识后，结合行棋的小技巧，将谋略与心机结合起来
共同运用到实战中，一些小技巧如下：
1)兵链攻其根。
2)有时孤兵的存在是一个好的局面。
3)王前兵不要轻易出动。

4、具有谋略与心机，切忌优柔寡断
优势下畏首畏脚、优柔寡断，这种情况也是小棋手常见的问题，有的棋手不能及时
地分析局面的优劣，仍然将局面引入复杂，希望用小聪明让对方有所不察，舍不得
弃子、没有勇气发起进攻、防守没有反击性，这都是患得患失、在优势下节节退
让、节节退败的表现。我告诫孩子们，优势下不是兑换子力简化局面，就是集中火
力强硬进攻，棋要下得大气明了，优势下切忌优柔寡断。
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5、具备鲜明的棋风，具有自己的特点
我常常告诫孩子们，下棋就像电视剧《亮剑》里的李云龙打仗一样，一要具备勇猛
的精神；二要具备冷静的性格；第三，一个成熟的棋手，还要是勇于拼搏和思维冷
静的结合。
在《孙子兵法》里有一句话说：“善守者藏于九地之下，善攻者动于九天之上，故能
自保而全胜也。”也就是说善于防守的部队，隐藏自己的兵力如同在深不可测的地
下；善于进攻的部队就象从天而降，敌不及防。这样，才能保全自己而获得全胜。

6、取胜心态的总结
具有必胜气势→运用谋略与心机→具备鲜明的棋风（勇猛、冷静或攻守平衡）→赢
得小的优势→把小的优势转变成必胜的局面→赢得胜利！
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三、具备忍耐的性格，忍受劣势局面带给心里上的不安
1、调整心态，由求胜向求和转变
儿童棋手由于年龄小，在中局阶段处于劣势的情况下，往往斗志不足，随手棋更加
普遍，唯一的想法就是早早结束比赛，认为肯定是输棋了，很少想到继续拼搏下
去。因此，我告诫孩子们，假如已经处于劣势，不管是丢半子、丢一子还是局面被
动，思维里绝对不能有投降的念头，这种情况的造成要么是对方实力很强、要么是
你的状态不好，你的注意力必须立即高度集中，重新审视双方的子力对比和局面，
重新制定防守计划，运用一点谋略，在被动情况下寻求机会，不管形势如何，不可
摇头叹气，不要考虑成败，拼搏到底。
2、防守要有质量，抓住机会司机反扑
单纯的防守被动，含有反击的防守才真正具有威力，做到守中有攻。绝对不能放弃
任何击毙敌人的机会，防守也不是任人宰杀的被动防守。
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四、总结经验教训，正确面对失败
作为10岁以下儿童的性格是单纯和直率的，输棋后掀棋盘、大哭大闹是常有的事。
但是，一旦你坐在棋盘前，无论你的年纪多大多小，必须在心理上要认定您现在就
是一名国际象棋棋手，这就需要你有过硬的意志品质和心理素质。

五、良好的棋风反映良好的对弈心态
我常给孩子们看世界顶尖棋手比赛时的照片，如克拉姆尼克、阿南德、叶江川、小
波尔加、谢军、诸宸、许昱华、侯逸凡等超一流棋手，我告诉孩子们：“我给你们看
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他们比赛的照片，不仅是让你们认识他们，而且要求你们学习他们对弈时的行为举
止和精神面貌，‘王侯将相，宁有种乎？’只有在不断地模仿、创新、再模仿、再创新
的模式下，才能成为超越前辈的优秀棋手”。所以，对于棋风，我要求孩子们从小认
真模仿优秀棋手：下棋时坐姿端正，神情严肃，不可嬉戏说笑；不管是计划制定得
多么坚决，还是抓住了对手的失误，必须沉静片刻再落子；下棋过程中注意力集
中，不可看他人棋，不做小动作，不干扰他人，不理会其他事情。行为反应心态，
心态决定行为，经过一段时间的模仿，孩子们下棋时注意力集中了，失误少了，成
绩取得了明显地提高。

六、正确的心态在国际象棋对弈过程中起到了至关重要的作用
棋之魂在于棋手对胜利的渴望、在于棋手逆境中的临场变通、在于棋手不服输的精
神，这是儿童棋手在国际象棋对弈过程中的正确心态，心态是决定棋的灵魂，心随
棋动，由心而发，由心而收，心燥棋燥，心忧棋忧，优秀的棋手不在乎胜与负，在
乎的是棋局的质量，在乎对弈时的心态！



8/2/2015 儿童在国际象棋对弈过程中的心态调节

http://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MzA3NTA5MDQzNA==&mid=210022367&idx=1&sn=40b320c2f932ba6c9f8364f1357847d3&scene=1&key=0acd51d81cb0… 10/11


总部道里棋馆电话：045184278974 13804575785
地址：道里区安良街1号11（安顺街63号）
南岗分馆电话：045151755928 18045084315
地址：南岗区清滨路6号1单元201
请密切关注北方棋馆的新浪博客
http://blog.sina.com.cn/bfqg1995128
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